[bookmark: _GoBack]پیشگیری از مرگ و میر ناشی از عفونت‌های حاد تنفسی در کودکان زیر ۵ سال:
 چرا این موضوع مهم است؟ عفونت‌های حاد تنفسی (مثل سرماخوردگی شدید، ذات‌الریه و برونشیت) یکی از اصلی‌ترین علل مرگ‌ومیر کودکان زیر ۵ سال هستند. آگاهی والدین و اقدامات پیشگیرانه می‌تواند جان کودک را نجات دهد. --- عوامل خطرساز برای کودک ضعف سیستم ایمنی به دلیل سوءتغذیه یا کم‌وزنی عدم تغذیه با شیر مادر در ۶ ماه اول قرار گرفتن در معرض دود سیگار، قلیان یا بخاری نفتی محیط‌های شلوغ و بسته بدون تهویه کافی واکسن‌های ناقص به‌ویژه واکسن پنوموکوک و سرخک
 -- اقدامات پیشگیرانه در خانه 
1. تغذیه مناسب تغذیه انحصاری با شیر مادر تا ۶ ماهگی ادامه شیر مادر همراه با غذای کمکی سالم تا ۲ سالگی
 2. واکسیناسیون کامل مطمئن شوید کودک تمام واکسن‌های برنامه‌ای را به موقع دریافت کند
. 3. هوای سالم تهویه مناسب خانه و پرهیز از دود سیگار، قلیان و بخاری غیراستاندارد
. 4. رعایت بهداشت دست‌ها شست‌وشوی مرتب دست‌ها توسط همه اعضای خانواده برای جلوگیری از انتقال میکروب‌ها
. 5. پرهیز از تماس با افراد بیمار اگر کسی در خانه یا اطراف دچار سرماخوردگی شدید یا سرفه است، کودک را کمتر در معرض او قرار دهید
. --- علائم هشدار که نیاز به مراجعه فوری دارند
 اگر هر یک از این علائم را دیدید، کودک را سریعاً به مرکز بهداشتی درمانی ببرید:
تنفس سریع یا سختی در نفس کشیدن
 کشیده شدن پوست بین دنده‌ها یا حرکت شدید قفسه سینه
 صدای خس‌خس یا خرخر هنگام تنفس
 تب بالا یا بی‌حالی شدید
 کبود شدن لب‌ها یا اطراف دهان
 امتناع کودک از شیر خوردن یا غذا
 --- نقش والدین همیشه علائم خطر را جدی بگیرید. تأخیر در مراجعه می‌تواند جان کودک را به خطر بیندازد. پیشگیری با تغذیه با شیر مادر، واکسن و محیط سالم، مهم‌ترین اقدام والدین است،
